TRAVEL PLAN ESCLUSIVO

VAL D'ORCIA.

Date: 01/10 - 04/10/2026
Viaggiatori: 2 Adulti
Budget Target: EUR 900

Approfondisci la conoscenza delle citta del tuo itinerario, crea le tue guide

qui.
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IL VERDETTO SUL BUDGET: € 900 (Stato: Sufficiente)

Il budget di €900 per due persone per tre notti in Val d'Orcia & sufficiente, ma richiedera una gestione
oculata per massimizzare l|'esperienza senza rinunciare alle degustazioni e alle cene in osterie
autentiche. Lattenzione sara posta sulla ricerca di agriturismi accoglienti con un buon rapporto qualita-
prezzo e sulla selezione mirata di esperienze enogastronomiche.

CAPITOLO 1: LA PREPARAZIONE (TRASPORTI, ESIM,
ASSICURAZIONE)

Per un viaggio nella Val d'Orcia incentrato sull'esplorazione "on the road", il mezzo di trasporto piu
razionale & l'auto. Considerando la data odierna (01/06/2026) e l'inizio del viaggio il 01/10/2026, avete
un ottimo anticipo per organizzare il noleggio.

Trasporti:

Se la vostra partenza & da Roma, il modo piu efficiente per raggiungere la Val d'Orcia € in automobile,
un viaggio di circa 2 ore e 30 minuti - 3 ore. Questo vi permette di iniziare I'esperienza "on the road" fin
da subito. Vi consiglio di noleggiare un'auto di categoria compatta 0 media, ideale per le strade
panoramiche toscane e per contenere i costi.

* Noleggio Auto: Prenotate l'auto il prima possibile, idealmente entro le prossime settimane.
Utilizzate comparatori online come Rentalcars.com o Kayak per confrontare le offerte delle principali
compagnie (Hertz, Avis, Europcar) e prenotare un veicolo per 4 giorni (dal 01/10/2026 al
04/10/2026). Un costo stimato per un noleggio di 4 giorni a Roma Fiumicino o Ciampino pud variare
tra EUR 120 e EUR 200, inclusa l'assicurazione base.

» Carburante e Pedaggi: Considerate circa EUR 50-70 per il carburante per esplorare la Val d'Orcia
e i pedaggi autostradali (se applicabili).

eSim:

Non e necessaria per viaggi all'interno dell'ltalia o dell'lUnione Europea, dove il roaming "at home" vi
permette di utilizzare il vostro piano tariffario nazionale senza costi aggiuntivi.

Assicurazione:
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Per una maggiore tranquillita durante il vostro viaggio di coppia, consiglio di sottoscrivere
un'assicurazione di viaggio. Heymondo offre polizze complete con copertura medica e assistenza.
Potete ottenere uno sconto del 10% sulla vostra polizza direttamente dal loro sito. Il costo per 2 adulti
per 4 giorni in ltalia & stimato tra EUR 20 e EUR 40.

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

FLIGHTS.

In Ottobre i prezzi aumentano? Inizia a monitorare ORA i migliori prezzi su Kiwi.com

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

INTERNET.

eSim Saily: Internet immediato all'arrivo senza acquisto di SIM locali. 5$ di sconto con codice
FABIOI3455

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

INSURANCE.

MAI senza Assicurazione Sanitaria: Clicca e sblocca il 10% DI SCONTO con Heymondo

CAPITOLO 2: DOVE DORMIRE (STRATEGIE ALLOGGIO)

Per massimizzare il valore del budget e immergervi completamente nel paesaggio collinare, la strategia
di alloggio ideale & un agriturismo o una dimora storica ben posizionata. La zona tra Pienza e San
Quirico d'Orcia & strategicamente perfetta, offrendo facile accesso a tutti i borghi desiderati e
panorami mozzafiato.
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Consiglio per la Scelta:
Cercate agriturismi che offrano:
* Colazione inclusa per ottimizzare i costi giornalieri.

» Una piscina (anche se ad ottobre potrebbe essere fresca) o spazi esterni dove rilassarsi e godere
della quiete.

* Posizione isolata ma non troppo distante dai centri abitati per le cene serali.

» Recensioni positive riguardo I'accoglienza e l'autenticita dell'esperienza.
Esempio di Tipologia di Alloggio (non una raccomandazione specifica, ma un'idea):

Un agriturismo con camere rustiche ed eleganti, circondato da campi di grano o uliveti, gestito da una
famiglia locale che puo offrire consigli sui percorsi meno battuti e sulle cantine della zona.

» Costo stimato: Tra EUR 100 e EUR 150 a notte per una camera doppia, per un totale di EUR 300 -
EUR 450 per le 3 notti.

Azioni Immediate:

Con 4 mesi di anticipo, avete 'opportunita di trovare le migliori offerte. Iniziate a cercare su piattaforme
come Booking.com o Agriturismo.it.

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

HOTEL.

Stanze in Hotel quasi esaurite in Ottobre? Prenota ora su Expedia

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

TRANSFER.

Transfer privati ad un prezzo WOW! da e per 'aeroporto
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CAPITOLO 3: LITINERARIO GIORNO PER GIORNO
(DETTAGLIATO)

Questo itinerario & pensato per un'esperienza di viaggio rilassata, incentrata sui paesaggi,
sull'enogastronomia e sull'esplorazione senza fretta dei borghi, ottimizzando gli spostamenti.

Giovedi 1 Ottobre 2026: Arrivo e il Fascino di Pienza

» Mattina (09:00 - 12:00): Partenza in auto da Roma (o dal vostro punto di origine) verso la Val
d'Orcia. Godetevi il viaggio, ammirando il paesaggio che lentamente si trasforma.

* Pranzo (12:30 - 13:30): Arrivo nella zona di Pienza o San Quirico d'Orcia. Effettuate il check-in nel
vostro agriturismo, lasciate i bagagli e concedetevi un pranzo leggero e autentico, magari una
panzanella o un tagliere di salumi e pecorini locali in un'osteria informale.

* Pomeriggio (14:30 - 18:00): Dedicate il pomeriggio a Pienza, la "citta ideale" del Rinascimento.
Passeggiate lungo Corso Rossellino, ammirate il Duomo e Palazzo Piccolomini e perdetevi tra le vie
panoramiche con vista sulla vallata. Non pud mancare una degustazione dei celebri formaggi
pecorini locali.

» Sera (19:30): Cena a Pienza in un'osteria che valorizzi i prodotti del territorio, come "La Buca di
Enea" o "Trattoria La Filanda". Rientro in agriturismo per la notte.

Venerdi 2 Ottobre 2026: Vini e Panorami di Montalcino e San Quirico d'Orcia

» Mattina (09:30 - 13:00): Partenza per Montalcino (circa 30 minuti di auto). Esplorate il borgo,
visitate la Fortezza medievale per ammirare il panorama e dedicatevi a una degustazione di Brunello
di Montalcino in una cantina storica. Vi consiglio di prenotare la degustazione in anticipo per
assicurarvi un posto e un'esperienza personalizzata (ad esempio, presso Fattoria dei Barbi o
Banfi).

* Pranzo (13:30 - 14:30): Pranzo a Montalcino in un ristorante tipico, gustando i pici al ragu di
cinghiale o una fiorentina.

* Pomeriggio (15:30 - 18:00): Rientro verso l'agriturismo, ma con una tappa a San Quirico d'Orcia.
Visitate gli Horti Leonini, un giardino all'italiana del XVI secolo, e passeggiate per le vie del centro
storico. Non perdete I'occasione di immortalare la famosa Cappella della Madonna di Vitaleta al
tramonto, un'icona della Val d'Orcia, raggiungibile con una breve deviazione lungo una strada
secondaria panoramica.

* Sera (19:30): Cena in un'autentica osteria a San Quirico d'Orcia, come "Osteria Senese" o
"Trattoria Osenna", per assaporare la cucina toscana.
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Sabato 3 Ottobre 2026: Montepulciano e la Via del Vino Nobile

 Mattina (09:30 - 13:00): Dirigetevi verso Montepulciano (circa 30-40 minuti di auto). Salite fino a
Piazza Grande, la piazza principale dominata dal Duomo e dal Palazzo Comunale. Esplorate le
cantine sotterranee dove invecchia il Vino Nobile di Montepulciano. Potete prenotare una visita e
degustazione presso cantine storiche come Cantina Contucci o Cantina del Redi.

* Pranzo (13:30 - 14:30): Pranzo a Montepulciano in una trattoria con vista, godendo della cucina
locale.

* Pomeriggio (15:30 - 18:00): Questo pomeriggio € dedicato al relax e alla scoperta del paesaggio.
Potete scegliere di percorrere altre strade panoramiche secondarie, magari in direzione di
Monticchiello per un villaggio ancora piu intatto, o semplicemente rilassarvi nel vostro agriturismo,
leggendo un libro e ammirando la bellezza circostante.

» Sera (19:30): Per l'ultima serata, concedetevi una cena speciale in un'osteria consigliata dal vostro
agriturismo, magari in un piccolo borgo meno turistico, per un'esperienza davvero autentica e
tranquilla.

Domenica 4 Ottobre 2026: Ultimi Sguardi e Partenza

» Mattina (09:00 - 11:00): Godetevi una colazione lenta in agriturismo. Prima di partire, potete fare
un'ultima passeggiata nei dintorni o fermarvi in un punto panoramico che vi ha particolarmente
colpito per un ultimo saluto alla Val d'Orcia.

* Fine Mattina (11:00): Check-out dall'agriturismo e partenza per il rientro a Roma (o destinazione
successiva), portando con voi i ricordi di paesaggi incantevoli e sapori indimenticabili.

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

TICKETS.

Non rischiare il tutto esaurito a Val d'Orcia. Assicurati il posto e le migliori offerte su Tigets

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

RENTAL CAR.

Viaggia in liberta e noleggia un auto: Tariffe esclusive con Sixt
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I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

TRAIN.

Treni: Prenota su Trainline

CAPITOLO 4: COSA MANGIARE

L'enogastronomia & un pilastro del vostro viaggio in Val d'Orcia. La cucina toscana é rinomata per la sua
semplicita e la qualita degli ingredienti.

Piatti Tipici da Assaggiare:

* Pici: Pasta fresca fatta a mano, tipica della zona, spesso servita con ragu di carne (cinta senese,
cinghiale) o all'aglione.

» Pappa al Pomodoro e Ribollita: Zuppe contadine robuste, perfette per l'inizio di ottobre.
* Fiorentina: La celebre bistecca di Chianina, da gustare rigorosamente al sangue.

* Pecorino di Pienza: Formaggio DOP in diverse stagionature.

» Cinta Senese: Salumi e carni pregiate da una razza suina autoctona.

* Vino Nobile di Montepulciano, Brunello di Montalcino, Orcia DOC: | vini rossi locali che vi
accompagneranno in ogni pasto.

Suggerimenti per Ristoranti e Osterie Autentiche (Prezzo Medio/Economico - EUR 25-40 a
persona):

* A Pienza:

 Osteria La Buca di Enea: Atmosfera accogliente, piatti tradizionali e ottima selezione di formaggi.
« Trattoria La Filanda: Cucina casalinga, pici fatti in casa e porzioni generose.

* A Montalcino:

* Osteria Le Logge di Montalcino: Buona cucina toscana con attenzione ai prodotti locali.

« Trattoria Il Leccio: Piatti semplici e gustosi, perfetto per un pranzo informale.

» A San Quirico d'Orcia:
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* Trattoria Osenna: Cucina tipica senese in un ambiente rustico e accogliente.

» Osteria Senese: Pici e piatti di cinghiale in un'atmosfera tradizionale.

* A Montepulciano:

* Osteria dell'’Acquacheta (se disponibile, verificare): Famosa per la carne alla brace.

* Trattoria di Cagnano: Cucina toscana genuina, spesso con piatti stagionali.

Per lo street food, cercate i piccoli forni che offrono schiacciate, crostoni con paté di fegato o affettati,
ideali per uno spuntino veloce tra un borgo e l'altro. Le gelaterie artigianali offriranno un dolce
intermezzo.

I LINK UTILI PER IL TUO VIAGGIO

TOURS.

Esplora al miglior prezzo! Prenota su GetYourGuide

CAPITOLO 5: CALENDARIO CULTURALE

Nel mese di Ottobre in Val d'Orcia, I'atmosfera & caratterizzata dalla raccolta delle olive e dalla
vendemmia tardiva, con i paesaggi che si tingono dei caldi colori autunnali. Non ci sono grandi festival o
ricorrenze di massa, il che si allinea perfettamente con la vostra preferenza per il "slow travel" e i ritmi

meno frenetici.

Potreste trovare sagre locali dedicate ai prodotti autunnali, come funghi, castagne o olio nuovo,
specialmente nei weekend. Queste sono eventi spontanei e meno pubblicizzati, che offrono
un'esperienza autentica della vita di paese. Consultate i siti turistici locali o chiedete al vostro
agriturismo per eventuali eventi di piccola scala durante il vostro soggiorno.

CAPITOLO 6: CONTO ECONOMICO FINALE
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Ecco una stima dettagliata dei costi per il vostro viaggio, basata su un budget di €900 per 2 adulti e 3
notti.

* Trasporti:

* Noleggio Auto (4 giorni): EUR 150

» Carburante e Pedaggi: EUR 60

 Subtotale Trasporti: EUR 210

* Alloggio:

* Agriturismo (3 notti, colazione inclusa): EUR 390 (media di EUR 130 a notte)
 Subtotale Alloggio: EUR 390

» Cibo ed Enogastronomia:

» Cene (3 x EUR 70 a coppia): EUR 210

* Pranzi (3 x EUR 40 a coppia): EUR 120
 Degustazioni vini (2 x EUR 60 a coppia): EUR 120
 Colazioni (se non incluse, o extra): EUR 0 (incluse)
 Subtotale Cibo ed Enogastronomia: EUR 450

* Assicurazione:

* Heymondo (2 adulti per 4 giorni): EUR 30

* Subtotale Assicurazione: EUR 30

» Totale stimato: EUR 210 + EUR 390 + EUR 450 + EUR 30 = EUR 1.080
Considerazione sul Budget:

La stima indica un costo totale leggermente superiore al vostro budget di €900. Questo significa che
sara necessario fare delle scelte oculate. Potete ridurre i costi su:

* Alloggio: Cercare un agriturismo nella fascia piu bassa (intorno a EUR 100/notte) o considerare
affittacamere.

 Cibo: Alternare cene in osteria con cene piu economiche (pizza o spuntini abbondanti) o picnic con
prodotti locali acquistati nei mercatini. Optare per un pranzo leggero in panificio.

* Vino: Scegliere degustazioni meno costose 0 in cantine piu piccole.

Con una gestione attenta, & possibile rientrare nel budget, ma richiedera flessibilita.
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CAPITOLO 7: INFORMAZIONI PRATICHE

» Patente di Guida: Assicuratevi di avere una patente di guida valida e, se siete cittadini extra-UE,
una patente internazionale (anche se per la Val d'Orcia, essendo un viaggio interno italiano,
potrebbe non essere strettamente necessaria, € sempre bene averla per sicurezza).

» Abbigliamento: A ottobre, la Val d'Orcia offre temperature miti durante il giorno ma fresche la sera e
la mattina. Portate strati, una giacca leggera e scarpe comode per camminare nei borghi e sulle
strade sterrate.

» Navigazione: Un buon navigatore satellitare o Google Maps & essenziale per orientarsi tra le strade
panoramiche e i borghi. Scaricate mappe offline in anticipo.

» Acquisti: Non dimenticate di acquistare prodotti tipici come il pecorino di Pienza, I'olio d'oliva extra
vergine, il miele e, naturalmente, qualche bottiglia dei vini locali.

CAPITOLO 8: CONCLUSIONE

[l vostro viaggio di 3 notti in Val d'Orcia sara un'immersione completa nella bellezza dei paesaggi
toscani, nella ricchezza della sua storia e nella bonta della sua cucina e dei suoi vini. Questo itinerario &
stato pensato per offrirvi un'esperienza lenta e profonda, dove ogni momento & un'opportunita per
assaporare la vera essenza di questa terra. Guidando lungo le strade secondarie, scoprirete panorami
che vi toglieranno il fiato, degusterete vini pregiati direttamente nelle cantine e vi delizierete con i sapori
autentici della tradizione toscana nelle osterie locali. Preparatevi a lasciarvi incantare dalla Val d'Orcia,
un luogo dove la bellezza ¢ di casa e ogni scorcio & una cartolina vivente. Buon viaggio!
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